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“El guerrero pacífico” de Dan Millman
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Después de 25 años desde que fuera editado, este bello libro nos habla de la importancia de la sencillez, de la maravillosa aventura de la vida y sobre todo del amor.

Amor que como dice su contraportada “abre todas las puertas y nos libera de las actitudes rígidas que nos condicionan al miedo y la tensión”.

Es un libro cargado de positivismo, ilusión y esperanza en las propias capacidades.

¡¡Un libro que no puede faltar en tu biblioteca!!
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El autor: Dan Millman es un campeón del mundo de gimnasia de trampolín, entrenador de gimnasia de la Universidad de Stanford, y profesor de la Universidad de Oberlin, Ohio. Dan y su mujer viven en el Norte de California. Dan tiene tres hijas y dos nietos.

Ante la incógnita lanzada por un periodista sobre si es Sócrates, el personaje sabio y misterioso del Guerrero Pacífico, real o ficticio, Dan responde que la figura está basado realmente en un hombre mayor que conoció en una antigua estación de servicio Texaco (en la esquina entre Oxford y Hearst) en Berkeley, California, sobre las 3 A.M. una noche con estrellas.

Y aquí dejamos a nuestros lectores que descubran a…… SOCRATES.
