Recomendación Literaria

[image: image1.jpg]


 
“El poder del ahora” 
de Eckhart Tolle
Una mente que se ha descontrolado y que es la dueña de nuestra persona en vez de una valiosa herramienta. ¿Se imaginan poderse librar del sufrimiento?. ¿Se imaginan una vida en la que se disfruta de la vida segundo a segundo?.

No se lo pierdan... 
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ino_de los mejores ibros publicados en muchos afios.
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Eckhart Tolle  nació en Alemania aunque vivió con su padre en España durante 7 años.

Estudió en las Universidades de Londres y Cambridge. A los 29 años, Tolle experimentó lo que el considera una transformación espiritual que marcó el principio de su labor como consejero y maestro espiritual. Desde 1996 Tolle vive en Vancouver, British Columbia, Canada.

