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“Los cuatro acuerdos” 
de  Miguel Ruiz
Este bello libro escrito por el médico mexicano Miguel Ruiz, se nos presenta como un tratato de sabiduría "nahual".  Se dice en las tradiciones de los indígenas mexicanos que cuando una persona nace, un animal, como símbolo, se le asocia a esa persona. Eso es el nahual. Dependiendo de la categoría del símbolo la persona forma parte de un grupo de sabios dentro de los toltecas.

Sorprende en esta obra, que lejos de proponernos cualquier sistema más o menos rocambolesco para mejorar nuestra calidad de vida, el autor nos transmita una sabiduria auténtica que se puede practicar en la sencillez.No hace falta complicados rituales ni extrañas posturas, tan solo ejercer la simplicidad de los cuatro acuerdos en el día a día.

Un extraordinario libro recomendado para todos.
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Sobre el autor: El Dr.Miguel Ruiz hijo de una madre curandera y un abuelo "nahual", se decidió a seguir un camino más tradicional de aplicar la sanación. Se formo como cirujano. En los años setenta estuvo a punto de morir con lo que tuvo una experiencia que le trasformó la vida. Volvió de nuevo a sus raices, las cuales casi había olvidado para recuperar aquello que da el "poder personal" a los toltecas en su existencia.

Tomo contacto con la sabiduría ancestral de los nahuales de los guerreros aguila. De esas experiencias surge su best-seller "Los cuatro acuerdos" el cual ha estado más de tres meses como número 1 en las listas del "New York times".[image: image3.jpg]Dr. Miguel Ruix
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